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人生のお話をじっくり伺い、

家族も喜ぶ『自分史』という形に換えます。

自分史はご本人にとっても人生の棚卸しができ、

大切なご家族へ想いや生き様を伝えます。

人それぞれ、今だから語れること、感じること、

伝えたいことがあるのではないでしょうか。

ベストな形で後世に残すお手伝いをいたします。

そして、我々は、単に「自分史」というプロダクトの販売ではなく、

過去の記憶を愛せるカタチにし、未来の生きる活力に変え、

お客様のより幸せな人生の過ごし方を提供しているのです。

自分史制作とは？

過去の記憶を未来を生きる力に変える
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代表メッセージ

世界に一つだけの

　　　　　あなたの自分史を

懐かしい写真を囲んでいろいろな話を聞かせてください

記憶の片隅に残っている幼い頃の思い出、思い出すと少

し恥ずかしいエピソードなど

あなたの頭の中に散りばめられた「きおくのかけら」

それらを大切に拾い集めて、家族の宝物になる１品をオ

ーダーメイドで作成します

自分史作成サービス　～きおくあつめ～

アルバム担当代表　 田島 由衣香

動画担当代表　　　 河戸 弘太



テレビ実績

で特集されています！

NHK総合「ひるまえほっと」
（2024年2月27日放送）

NHK総合「おはよう日本！」
（2024年3月19日放送）

NHK WORLD 世界160か国
（2024年4月18日・6月4日）

当社の自分史作成サービスは

放送の様子



受賞実績

当社の自分史作成サービスは

埼玉県主催のビジネスコンテストで

　　　最優秀賞を受賞しています！

埼玉県庁の

ホームページに

弊社の特集ページが

ございます



“きおくあつめ”の自分史制作は

アルバム形式と動画形式からお選びいただけます。

　　　　動画形式の良いところ

①その時の姿や声や雰囲気を収録する事ができる

②データ化できるので他の人に簡単に送れる

アルバム形式 動画形式

冊子と動画のお得なセットプランも御用意しています。

　　　　アルバム形式の良いところ

①いつでも気軽に手に取ることができる

②沢山の情報を１冊にまとめることができる



当社の自分史の使用用途

ご家族からご本人への

プレゼントなど、用途は様々

当社の自分史はご本人からのお申込み以外にもご家

族の方からのプレゼントとしてもご好評いただいて

おります。送る側も嬉しい唯一無二の贈り物です。

またプレゼント以外にも思い出の整理、終活、断捨

離など様々な用途でご利用いただいております。

家族への思いを話してる姿の撮影も可能

ご家族から心を込めてプレゼント

長寿のお祝い・贈り物・生前整理・

引っ越し・断捨離・認知症対策 など



当社の自分史の特徴

『聞く』プロがお一人お一人

の取材を担当致します

ただ過去の写真を並べて作品を作るだけでなく、イ

ンタビュー形式で人生を振り返り『聞くプロ』がじ

っくりお話を聞かせていただき、共感し肯定し人生

の棚卸をしていただきます。第三者が入ることでな

かなか聞けないエピソードも引き出します。

振り返ってみて感じる事や思う事、家族への想いは

あなただけの宝物です。その宝物を一つの作品とし

て纏め上げます。

『聞く』プロが丁寧にお話を伺いします

ご夫婦でのご参加も可能



アルバム形式自分史

きおくあつめブックきおくあつめブック



当社の自分史アルバム制作プラン

自分の人生の記憶を記録に。

自分も家族も嬉しい1冊の宝物をつくりあげます。

人生を振り返り、記憶を伝えるための自分史アルバム

です。大切な記憶を１冊にまとめることによって、自

分の人生を糧により人生を楽しく過ごしたり、子孫が

生きるためのヒントを得ることができます。

ただの文字としての記録ではなく、家系図や年表など

も盛り込み、デザインの力で誰もが見て楽しい形にし

ます。

孫目線でつくりました



「写真が少ない」「記憶が曖昧」など

心配事があっても大丈夫です。

無理に情報を書き連ねるのではなく

「残したいこと・伝えたいこと」を

優先して作っていきます。

写真・文章・家系図・年表などを

デザインの力で家族みんなが楽しめる

一冊にまとめます。

お客様のご要望に合わせて、

お好きなデザインでお作りします。



先祖を思うと今ここに自分がいる意味がわかります

沢山のお写真を記憶と共にまとめることは「人生の棚卸し」です



動画形式自分史

きおくあつめムービーきおくあつめムービー



当社の自分史動画制作プラン

あなたの生きてきた証を映画のように創りあげます

あなたの記憶の中にある、あなただけのストリー

「自分史」

その生きた証を映画のような映像作品として作り

上げるそれが自分史動画です。

あなたやご家族のインタビュー取材をもとに、TV

ドキュメンタリー番組を創ってきたプロの制作者

たちが丹精込めてあなただけのオリジナルストー

リーを紡ぎます。

ムービーサンプル



アルバムの写真を見て思い出しながらゆっ

くりお話しいただくだけで自分の歴史を振

り返るドキュメンタリー作品になります。

台本などはありません。

いつもご家族やお友達に

話しているような自然な

様子を収録させていただ

いて素敵な瞬間を切り取

らせて頂きます。



完成した作品をご家族で鑑賞する事でより一層感動が深まります。

普段は恥ずかしくて言えない事や想いを

伝えるチャンスになります。

鑑賞後に家族の絆はより一層深まります。



お客様の声

祖母の米寿祝いに孫一同から

プレゼント。取材の時からいい

時間を過ごすことが出来、お祝

い当日も祖母が本当に喜んでく

れました。　（埼玉県 / Kさま）

娘だとつい余計なことを言って

しまいますが、記者の方が何時

間も楽しそうに聞いてくれ、あ

んなに幸せそうに自分について

話す両親を初めて見ました。

（埼玉県 / Fさま）

結婚を機に両家の歴史をまとめ

ました。相手の家の事を知れ

て、自分の親とも「これぞ本当

の嫁入り準備」という時間が過

ごせて本当に作ってよかったで

す。（東京都 / Ｓさま）

ちょうど思い出を整理したいタ

イミングで制作する事ができま

した。家族の会話も増えて最高

の思い出になりました。

(東京都 / Hさま)



料金プラン

シンプル制作

¥198,000

お写真を見ながらお話を伺

い、お写真と文章がメインの

シンプルなアルバム自分史に

まとめます。

16ページ　

写真約64枚

デザイン自分史制作

¥298,100

家系図・家族年表も盛り込ん

だ当社だけのデザイン自分史

を制作します。もちろんイン

タビュー取材付き。

22ページ

写真約88枚

こだわり自分史制作

¥438,000

フルオーダーでデザインいた

します。ご要望に合わせ、ご

家族の対談企画や似顔絵作成

なども可能。使用写真は全て

データにして差し上げます。

基本メニュー
出張取材

ヒアリング

写真スキャン

デザイン

文章執筆

冊子編集

修正（軽微なもの）

印刷費 3冊分

取材交通費
全てのプランで無料

※金額は全て税込み

28ページ

写真約112枚

その他各種オプションで

自由自在に作成できます

取材1回

定型デザイン

取材1回

セミオーダー

取材2回

フルオーダー

きおくあつめブック



ページ追加 16,500円/ページ

納品部数追加 5,000円/1冊

取材回数追加 20,000円/日

家系図作成
※シンプルプランのみオプション

33,000円

家系図顔写真挿入 550円/人

オプションプラン（アルバム形式）

豊富なオプションメニューで自由自在に理想の自分史を作成します

年表作成
※シンプルプランのみオプション

33,000円

生前遺影撮影 27,500円

取材風景撮影 22,000円

取材スタッフ追加 22,000円/日

遠方出張費

※一都三県以外 応相談

11,000円/日

別途 交通費・宿泊費 実費

※金額は全て税込み



料金プラン

シンプル制作

¥172,000

思い出の写真を30枚使って

コメントとBGMを付けてス

ライドショーを制作致しま

す。

スライドショー

写真30枚

インタビュー付き撮影

¥288,000

思い出の写真をインタビュー

アーと一緒に振り返りながら

収録して一本の動画に纏めま

す。
インタビュー撮影

家系図＆家族年表込み

写真30～50枚

こだわり自分史撮影

¥418,000

インタビュー撮影以外にも日

常生活の撮影やご家族や知人

のインタビューも行います

インタビュー撮影

家系図＆家族年表込み

日常生活やご家族の撮影

写真無制限

基本メニュー
ご相談

お打ち合わせ

構成決め

写真のスライドショー

編集(10～15分程度の動画)

BGM

修正(2回まで無料)

完成動画DVD2枚

お打ち合わせ交通費
全てのプランで無料

※金額は全て税込みきおくあつめムービー



写真追加
※こだわりプランは無制限でご利用いただけます

2,200円/1枚

インタビュー追加 45,100円/1名

ナレーション 45,100円

ヘアメイク 22,000円

DVD(USB)追加 5,720円

オプションプラン(ムービープラン)

こだわりに応じて様々なオプションも御用意しております。

記念写真追加 2,200円(税込)/1枚

生前遺影写真撮影 27,500円

肌補正 16,500円

お好きなBGM追加 3,300円/1曲

遠方出張費

※一都三県以外 応相談

11,000円/日

別途 交通費・宿泊費 実費

※金額は全て税込み



制作の流れ

お問い合わせ

サイトのお問い合わせフ

ォーム、またはメール、

電話でお気軽にご連絡く

ださい。

01

お打ち合わせ

お客様のご要望に最適な

サービスプランと見積も

りをご提案します。

インタビュー当日の流れ

について詳しくご説明致

します。

02

インタビュー

担当者が過去のお写真を

一緒に見ながら思い出を

振り返っていきます。

03

制作＆納品

お写真のデータとインタ

ビュー内容を纏め上げ制

作を致します。

04

約３か月で仕上がります。

（修正などの回数により変わります）



代表プロフィール - アルバム部門
 アトリエつむぎ

田島 由衣香

多摩美術大学卒業。教育関係会社にて書籍の出版やデザインに携わる。

現在は女性起業家として「きおくあつめ」を運営している。

グラフィックデザイン、自分史の記者・編集・デザイン、

終活セミナー講師、イベント企画などを行っている。

◆ SAITAMA Smile Women ピッチ2021 最優秀賞受賞

◆ 2022年 埼玉県出前起業家講座選任

◆ NHKやラジオ各局にてメディア実績あり

デザイン実績



itsuba.net LLC.
河戸 弘太代表プロフィール - 動画部門

映像が好きすぎて外資系の会社を脱サラして映像の会社を設立

現在は映像＆写真制作を基盤として動画クリエイター育成事業、SNS運

用事業、ビジネス交流会事業を行っている。

◆ あさかミニ恋映画祭PR動画部門賞受賞

◆ SNSの層フォロワー数約40,000人

◆ 有名人やインフルエンサーとのタイアップ作品も制作

映像実績

HYUNDAI JVC 槙野智章さん（HALTEN） 鈴木亜美さん(Mamma Levota)



全国の記者＆ライター

横浜事務所・記者・ライター

髙橋 みのる

名古屋事務所代表・記者・ライター

水野高寿

さいたま事務所・記者・ライター

武田涼花

北海道事務所・記者・カメラマン

磯部 秀晃

佐渡島事務所代表・記者・ライター

菊池 博美

佐渡島事務所・記者・ライター

山口明美

さいたま事務所・記者・ライター

不破 千也子

調布事務所・記者・ライター

北森 悦

他、秋田・栃木・大阪・大分・香港などにライターがいます



デザイン・校閲

グラフィックデザイナー

しまのいよ

横浜事務所代表・校閲担当

髙橋 理恵子

グラフィックデザイナー

勝間田真由美

グラフィックデザイナー

原 彩乃

動画クリエイター

林 利通

グラフィックデザイナー

ネモト カナ

グラフィックデザイナー

松永 亜沙梨



よくある質問

問題ございません。基本料をお申し込み時にお支払いいただき、取材をしてから内容のボリ

ュームやご意向をお伺いしてプランをご提案させていただきます。

プランが決まっていませんQ.

はい、可能です。ご本人様よりご家族様の方が自分史制作を必要としている場合も多くあり

ます。ただし、記憶を語っていただくのはご本人様になりますので、ご賛同いただいてから

お申し込みください。

本人以外が申し込むことは可能ですか？Q.

可能です。人間と同じように作成いたします。飼い主様との思い出をお聞かせください。

ペットのアルバムやムービーを作成することはできますか？Q.



よくある質問

プラン内での対応エリアは一都三県内および各事務所エリア（事務所による）となりますが、

それ以外のエリアにつきましても別途見積にて全国・国外対応いたします。（別途出張費見積）

また、zoomやLINEがご使用いただける場合オンラインでの取材も可能です。（プランによる）

全国どこからでも頼めますか？Q.

お申込みいただいた時点から平均して約3か月後の納品となります。

但し、日程調整や混雑状況により納品が遅れる場合があります。

お写真のご準備状況や修正確認の進捗によっても納品日が前後いたします。

お客様のご希望に合わせて完成できるよう日程調整いたします。のんびり作成したい、とい

ったご要望も承ります。完成希望日がある場合やお急ぎの方は事前にご相談ください。

作成にはどのくらい時間がかかりますか？Q.



◆itsuba.net LLC.  朝霞事務所：埼玉県朝霞市根岸台7-4-18

◆アトリエつむぎ　川越事務所：埼玉県川越市的場(以下非公開)

<その他支店>　北海道事務所・さいたま事務所・横浜事務所・調布事務所

　　　　　　　 新潟佐渡島事務所・名古屋事務所・大阪事務所・大分事務所

会社概要

会社名

所在地

電話番号 070-8499-1955

メールアドレス kiokuatsume@gmail.com

ウェブサイト https://www.atelier-tsumugi.com

itsuba.net LLC. アトリエつむぎ

所属団体
さいたま物産観光協会・さいたま観光協会・朝霞市商工会・川越市商工会議所・BNI APOLLO

サイタマレディース経営者クラブ・埼玉ニュービジネス協議会・さいたま中小起業家同友会

全国対応可能



お問い合わせ・申し込み

https://www.atelier-tsumugi.com

kiokuatsume@gmail.com070-8499-1955
(営業時間 平日9:00～18:00)

きおくあつめ


